
Action Club
Fitness op z'n best

Na het succêsvo aímak€n yan ziin studies

van Reg€nt Lichamelijke Opvoeding, voêlde

lu l'1êwis zijn ondernemêBbloêd Íromen en

diênden zijn luttelê spaarcenten bit de u tbouw

van wat, Enaí 1986, gel€idelijk zou uitgoei€n

tot het moderne filnêssc€ntrum dát we nu

Bet n de jàren '90, naast krachttràinin8, kreeS

ftness er een nieuw€ dimensie bij: als één der

eeBten inyêsteerde lul llsis in cardioappará-

tuor. rilness op wetenschappelijke bàsis dus.

Door her sreeds toenemend aanta clubleden

diende de oppervlakte van her íitnesscenrrum

inmiddeh te worden uitgèbrein tot ca.900 m1.

De notalpechtiSe naamvan bijde srart, Pheidon

F/sica Centei werd enige tijd later omtedoopt

ror Sponmed Acrion Club, om seder! vorig jar

eenvoudigwet Acrion Club re heten. flet de

amb tie steeds tot de beste íitness- en

vr i jet jdsc ubs ln hetAntwêrpsê rê behó.en.

Al | 4 jaar fitness op 't Eilandje

Teamspirit - Avontuur - Sport - Sfeêr -
Doorzettingsvermogen

Om dh alles steeds in Soêdê b4en te leiden is

êên dêtêlijke, mar v@Êl proíessionele aanpak

%n het grcotstè beláng.Als v€rantwoordeliik n

vermeldenlwe o.a. Cad, sportkinesist en íitnes-

adviseui en Thiêrry, bêrêlêide. en voedinSs.

àdviseun Ond€r hun individuele beSeleiding,

staán tàlloze moderne toestêllen ter beschikkinS

van alonze clubledên. O.a.sauna's (zo v€rkwik-

kend en ontspann€nd), mássare (intensiêve

rêlaxatie !€ten slress, spanning enz.), zonrê-

sl td io\  (om snelen vei isre br!  nen).êr ast  but

not leásc een heel gammá kassleke fitnesr

toeÍellen. ln de Action Club heerÍ ffolwêns

een aangename. ontspanien íeer Koron. he!

is er tezellit êr men voeh zich hier toed

A.t on C ub . AuguÍ f'li.h ekÍáàt €

2000ans€rPên.Te : 01 I 212 65 66

E mai : act on c ub@pandora.b
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